
V E N E Z  D É C O U V R I R  D E S  A T E L I E R S  
D ' E X P L O R A T I O N  C O R P O R E L L E

Prévenir la perte d'autonomie et l'isolement des séniors 

 « Tout ce qui ne s’exprime pas, s’imprime dans le corps ». 

Offrez-vous un temps pour :

- Vous entendre respirer

 - Percevoir votre corps avec affection

 - Apprivoiser vos sensations corporelles
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