ey les jeudis de
S 14h30 A ISh30

O seances

a partir du 24
septembre

Bouger, cest préserver sa sante

Le Tango Santé est une activité adaptée qui vous permettro
d'améliorer votre posture, votre équilibre et votre autonomie. En
stimulant la mémoire, il contribue également a réduire le stress et
les tensions du quotidien.

04.73.60.48.80
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