Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

Mur-sur-Allier

Conciergerie — 88 rue Guyot Dessaigne (Mezel)

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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Café des Nous vous donnons rendez-

aidants® vous, un mardi par mois,
b5l De 15h & 16h30.

PLANIFICATION 2°m¢ SEMESTRE 2026

Mardi 8 septembre 2026
Aidants : ou trouver la bonne information, au bon moment ?

Mardi 6 octobre 2026
Aidants, aidés : cultiver ensemble les petits bonheurs du
quotidien.

Mardi 3 novembre 2026
Le choix du maintien a domicile : dans quelles conditions et
jusqu’a quand ?
Mardi 1 décembre 2026

Trajectoire d’aidants : des étapes, des ressources, des choix.

Conciergerie - 88 rue Guyot Dessaigne (Mezel) ' 04 73 60 48. 85
MUR-SUR-ALLIER

accueil@clic-billom.fr
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